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経文 
 

 若
も

し眼
げん

根
こん

の悪
あく

あって。業
ごう

障
しょう

の 眼
まなこ

不
ふ

浄
じょう

ならば。但
ただ

当
まさ

に大
だい

乗
じょう

を誦
じゅ

し。第
だい

一
いち

義
ぎ

を思
し

念
ねん

す

べし。是
こ

れを 眼
まなこ

を懺
さん

悔
げ

して。 諸
もろもろ

の不
ふ

善
ぜん

業
ごう

を尽
つ

くすと名
なづ

く。耳
に

根
こん

は乱
らん

声
しょう

を聞
き

いて。

和
わ

合
ごう

の義
ぎ

を壊
え

乱
らん

す。是
こ

れに由
よ

って狂
おう

心
しん

を起
おこ

すこと。猶
な

お 癡
おろか

なる猿
おん

猴
こう

の如
ごと

し。但
ただ

当
まさ

に

大
だい

乗
じょう

を誦
じゅ

し。法
ほう

の空
くう

無
む

相
そう

を観
かん

ずべし。永
なが

く一
いっ

切
さい

の悪
あく

を尽
つ

くして。天
てん

耳
に

をもって十
じっ

方
ぽう

を聞
き

かん。鼻
び

根
こん

は諸
しょ

香
こう

に 著
じゃく

して。染
ぜん

に 随
したが

って 諸
もろもろ

の触
そく

を起
おこ

す。此
かく

の如
ごと

き狂
おう

惑
わく

の鼻
はな

。

染
ぜん

に 随
したが

って諸
しょ

塵
じん

を 生
しょう

ず。若
も

し大
だい

乗
じょう

経
きょう

を誦
じゅ

し。法
ほう

の如
にょ

実
じっ

際
さい

を観
かん

ぜば。永
なが

く 諸
もろもろ

の悪
あく

業
ごう

を離
はな

れて。後
ご

世
せ

に復
また

生
しょう

ぜじ。舌
ぜっ

根
こん

は五
ご

種
しゅ

の。悪
あっ

口
く

の不
ふ

善
ぜん

業
ごう

を起
おこ

す。若
も

し 自
みずか

ら調
じょう

順
じゅん

せんと欲
ほっ

せば。勤
つと

めて慈
じ

悲
ひ

を修
しゅ

し。法
ほう

の真
しん

寂
じゃく

の義
ぎ

を思
おも

うて。 諸
もろもろ

の分
ふん

別
べつ

の想
おもい

な

かるべし。心
しん

根
こん

は猿
おん

猴
こう

の如
ごと

くにして。 暫
しばら

くも停
とど

まる時
とき

あることなし。若
も

し 折
しゃく

伏
ぶく

せ

んと欲
ほっ

せば。当
まさ

に勤
つと

めて大
だい

乗
じょう

を誦
じゅ

し。仏
ほとけ

の大
だい

覚
かく

身
しん

。力
りき

・無
む

畏
い

の所
しょ

成
じょう

を念
ねん

じたてま

つるべし。身
み

は為
こ

れ機
き

関
かん

の主
しゅ

。塵
ちり

の風
かぜ

に 随
したが

って転
てん

ずるが如
ごと

し。六
ろく

賊
ぞく

中
なか

に遊
ゆ

戯
け

して。

自
じ

在
ざい

にして 礙（さわり）なし。若
も

し此
こ

の悪
あく

を滅
めっ

して。永
なが

く 諸
もろもろ

の塵
じん

労
ろう

を離
ばな

れ。常
つね

に

涅
ね

槃
はん

の城
しろ

に処
しょ

し。安
あん

楽
らく

にして心
こころ

憺
たん

怕
ぱく

ならんと欲
ほっ

せば。当
まさ

に大
だい

乗
じょう

経
きょう

を誦
じゅ

して。 諸
もろもろ

の菩
ぼ

薩
さつ

の母
はは

を念
ねん

ずべし。無
む

量
りょう

の勝
しょう

方
ほう

便
べん

は。実
じっ

相
そう

を思
おも

うに従
よ

って得
う

。此
かく

の如
ごと

き等
ら

の六
ろっ

法
ぽう

を。名
なづ

けて六
ろく

情
じょう

根
こん

とす。一
いっ

切
さい

の業
ごう

障
しょう

海
かい

は。皆
みな

妄
もう

想
ぞう

より 生
しょう

ず。若
も

し懺
さん

悔
げ

せんと欲
ほっ

せば。端
たん

坐
ざ

して実
じっ

相
そう

を思
おも

え。衆
しゅ

罪
ざい

は霜
そう

露
ろ

の如
ごと

し。慧
え

日
にち

能
よ

く 消
しょう

除
じょ

す。是
こ

の故
ゆえ

に至
し

心
しん

に。

六
ろく

情
じょう

根
こん

を懺
さん

悔
げ

すべし。 

 

現代語訳 

 

 ｢もし、自分
じ ぶ ん

のものの見方
み か た

が 誤
あやま

っていたと気
き

づいたならば、一心
いっしん

に大
だい

乗
じょう

の教
おし

えを読
どく

誦
じゅ

し、諸
しょ

法
ほう

実
じっ

相
そう

（第
だい

一
いち

義
ぎ

空
くう

）ということに 心
こころ

をそわせることが大切
たいせつ

です。これが 眼
まなこ

の

懺
さん

悔
げ

であり、一切
いっさい

のよくない行
おこ

ないを消滅
しょうめつ

し尽
つ

くす大
おお

本
もと

の 力
ちから

です。 

 また、迷
まよ

いがあるがゆえに、ものごとを正
ただ

しく聞
き

くことができないと、人間
にんげん

関係
かんけい

に

不和
ふ わ

を 生
しょう

じさせる原因
げんいん

となります。誤
あやま

った聞
き

き方
かた

をすれば、誤
あやま

った 考
かんが

えを起
お

こし、
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あたかも本能
ほんのう

のみによって動
うご

く猿
さる

のように、あられもないことをしてしまうのです。

ですから、一心
いっしん

に大乗
だいじょう

の教
おし

えを読誦
どくじゅ

し、すべてのものごとは「空
くう

」であり、固定
こ て い

した

相
すがた

はないことをしっかりと観
かん

じ、すべての人間
にんげん

が持
も

つ仏
ぶっ

性
しょう

を見
み

つめることを 心
こころ

がけ

なければなりません。そうすれば、永久
えいきゅう

に一切
いっさい

の悪
あく

を寄
よ

せつけず、すべてのものごと

が正
ただ

しく耳
みみ

に入
はい

ってくるようになるでしょう。 

 感覚
かんかく

の 快
こころよ

さのみに 執
しゅう

着
ちゃく

すれば、その妄
もう

念
ねん

によってさまざまなまちがった感情
かんじょう

を

起
お

こし、その迷
まよ

いのためにいろいろな煩
ぼん

悩
のう

の塵
ちり

が生じます。そのときに大
だい

乗
じょう

経
きょう

を読誦
どくじゅ

し諸法
しょほう

の実相
じっそう

を観
かん

じるならば、永遠
えいえん

にもろもろの悪
あく

業
ごう

から離
はな

れることができ、再
ふたた

び同
おな

じことをくり返
かえ

すことはないでしょう。 

 舌
した

は、悪口
わるくち

や荒々
あらあら

しい言葉
こ と ば

など、口
くち

の悪
あく

をつくるもとです。正
ただ

しい言葉
こ と ば

で語
かた

りたい

と思
おも

うならば、常
つね

に慈
じ

悲
ひ

の行
おこ

ないをし、人
ひと

びとの仏性
ぶっしょう

というものに思
おも

いをこらし、自己
じ こ

中心
ちゅうしん

の 心
こころ

から分
わ

けへだてをする 考
かんが

え方
かた

を捨
す

ててしまわなければなりません。 

 心
こころ

というものは、枝
えだ

から枝
えだ

へ飛
と

び移
うつ

る猿
さる

のように、しばらくもじっとしていません。

もしその悪
あく

へ 傾
かたむ

いた 心
こころ

をおさえ、正
ただ

しい道
みち

に引
ひ

き入
い

れようと思
おも

うならば、つとめて

大乗
だいじょう

の教
おし

えを読誦
どくじゅ

し、天地
て ん ち

の真理
し ん り

を悟
さと

った身
み

であり（大
だい

覚
かく

身
しん

）、万物
ばんぶつ

を救
すく

う 力
ちから

を具
そな

え

（力
りき

）、何
なに

ものをも畏
おそ

れはばかることなく法
ほう

を説
と

く（無
む

畏
い

）、仏
ほとけ

の業
わざ

を 心
こころ

にありありと

思
おも

い浮
う

かべることが大切
たいせつ

です。 

 人間
にんげん

の心身
しんしん

の 働
はたら

きは、まるで塵
ちり

が風
かぜ

に飛
と

ばされるように、周囲
しゅうい

の事情
じじょう

によっていか

ようにも変化
へ ん か

します。そのなかには眼
げん

・耳
に

・鼻
び

・舌
ぜつ

・身
しん

・意
い

（ 心
こころ

）の六
ろっ

根
こん

のわがまま

な欲望
よくぼう

が暴
あば

れまわっています。この 誤
あやま

った欲望
よくぼう

を滅
めっ

して常
つね

に涅
ね

槃
はん

の境地
きょうち

にいたいと思
おも

うならば、大 乗 経
だいじょうきょう

を読誦
どくじゅ

して 仏
ほとけ

の智
ち

慧
え

と慈悲
じ ひ

（菩薩
ぼ さ つ

の母
はは

）を念
ねん

じなければなりませ

ん。 

 人間
にんげん

を向上
こうじょう

させる勝
すぐ

れた方法
ほうほう

は、このように大乗
だいじょう

の教
おし

えによって、諸法
しょほう

の実相
じっそう

を思
おも

うことから生
う

まれてくるのです。いま説
と

いた六
むっ

つの教
おし

えもその例
れい

であって、これらは

人間
にんげん

の 心
こころ

の 働
はたら

きを正
ただ

しくして実相
じっそう

を見
み

きわめるようになる方法
ほうほう

にほかならないので

す。 

 すなわち、一切
いっさい

の行
おこ

ないの 過
あやま

ち（業
ごう

障
しょう

）はみな、ありもしないことをあると思
おも

う妄
もう

想
そう

から起
お

こるのです。もし自分
じ ぶ ん

の業障
ごうしょう

を懺悔
さ ん げ

しようと思
おも

うならば、静
しず

かに坐
すわ

って諸法
しょほう

の実相
じっそう

を深
ふか

く想
おも

い念
ねん

じることです。もろもろの罪
つみ

というものは、ちょうど霜
しも

や露
つゆ

のよ

うな仮
かり

のあらわれに過
す

ぎず、実相
じっそう

を見
み

る智慧
ち え

の 光
ひかり

に会
あ

えば、たちまち消滅
しょうめつ

してしま

うのです。ですから、ひたすら実相
じっそう

を思
おも

うことによって、六
ろく

情
じょう

根
こん

を洗
あら

い清
きよ

めなければ

なりません」 
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〈鼻
び

根
こん

は諸
しょ

香
こう

に 著
じゃく

して〉――人間
にんげん

のすべての感覚
かんかく

を鼻根
び こ ん

に代表
だいひょう

させています。した

がってこの一節
いっせつ

は、 嗅
きゅう

覚
かく

が香
こう

を 貪
むさぼ

るように、感覚
かんかく

の 快
こころよ

さのみを追求
ついきゅう

することを

意味
い み

しています。 

〈染
ぜん

に 随
したが

って〉――「染
ぜん

」とは、染
せん

色
しょく

などが布
ぬの

にしみ込
こ

んで離
はな

れないように、ものご

とに 執
しゅう

着
ちゃく

する妄
もう

念
ねん

を意味
い み

します。 

〈触
そく

を起
おこ

す〉――「触
そく

」とは感情
かんじょう

のことです。 

〈法
ほう

の真
しん

寂
じゃく

の義
ぎ

〉――「真
しん

」は 究 極
きゅうきょく

の真実
しんじつ

、「 寂
じゃく

」は不動
ふ ど う

の真理
し ん り

という意味
い み

ですか

ら、第
だい

一
いち

義
ぎ

空
くう

（諸
しょ

法
ほう

実
じっ

相
そう

）ということです。第一義空
だいいちぎくう

を人間
にんげん

にあてはめると、すべて

の人
ひと

は「仏
ぶっ

性
しょう

を 自
みずか

らのいのちの本質
ほんしつ

とする」という点
てん

において平等
びょうどう

であるというこ

とになります。 

〈折
しゃく

伏
ぶく

〉――悪
わる

い道
みち

にそれてしまった 心
こころ

を正
ただ

しい道
みち

へ引
ひ

き入
い

れることです。 

〈六
ろく

賊
ぞく

〉――眼
げん

・耳
に

・鼻
び

・舌
ぜつ

・身
しん

・意
い

（ 心
こころ

）の六
ろく

情
じょう

根
こん

（略
りゃく

して六
ろっ

根
こん

）が、それぞれ煩
ぼん

悩
のう

のおもむくままに 働
はたら

いていることを意味
い み

しています。 

〈菩薩
ぼ さ つ

の母
はは

〉――菩薩
ぼ さ つ

行
ぎょう

の原動力
げんどうりょく

は智
ち

慧
え

と慈
じ

悲
ひ

です。そこで、 仏
ほとけ

さまと同
おな

じような

智慧
ち え

と慈悲
じ ひ

を得
え

たいと念
ねん

ずることが、菩薩
ぼ さ つ

を生
う

み出
だ

す母
はは

であるというのです。 

 

意味と受け止め方 

 

成 長
せいちょう

するための根本
こんぽん

行
ぎょう

 

 

 この 経
きょう

は、 釈
しゃく

尊
そん

が 霊
りょう

鷲
じゅ

山
せん

で法華経
ほけきょう

をすべて説
と

き終
お

えられたのちに、大
だい

林
りん

精
しょう

舎
じゃ

と

いう場所
ば し ょ

で説
と

かれたものです。法華経
ほけきょう

を生活
せいかつ

に生
い

かすために 最
もっと

も大切
たいせつ

な懺
さん

悔
げ

について

徹底
てってい

して説
と

かれているため、別名
べつめい

懺
さん

悔
げ

経
きょう

とも呼
よ

ばれています。 

 私
わたし

たちがふれる出来事
で き ご と

は、すべて自己
じ こ

の成長
せいちょう

・向上
こうじょう

のために必要
ひつよう

あって現
あら

われま

すが、その際
さい

、不都合
ふ つ ご う

な出来事
で き ご と

にどう取
と

り組
く

むかが、自己
じ こ

の成長
せいちょう

を加速
か そ く

するか減速
げんそく

す

るかの分
わ

かれ道
みち

となります。 

 たとえば、幾
いく

多
た

の苦労
く ろ う

を乗
の

り越
こ

えた人は、他人
た に ん

の悲
かな

しみ、辛
つら

さ、喜
よろこ

びなどの思
おも

いを、

わがことのようにわかる感受性
かんじゅせい

が磨
みが

かれています。そして、同
どう

悲
ひ

同
どう

苦
く

の菩薩
ぼ さ つ

行
ぎょう

を自然
し ぜ ん

と実践
じっせん

しています。 

 しかし、その一方
いっぽう

で、苦労
く ろ う

が 心
こころ

の垢
あか

となり、思
おも

いやりの 心
こころ

を 失
うしな

ってしまう人
ひと

もい

ます。自分
じ ぶ ん

を成長
せいちょう

させるチャンスであるはずの苦労
く ろ う

から学
まな

びそこね、試練
し れ ん

を乗
の

り越
こ

え

そこなったときにそうなるのです。 
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 不都合
ふ つ ご う

な出来事
で き ご と

を人生
じんせい

のマイナスにせず、またとない学
まな

びの機
き

縁
えん

とするための根本
こんぽん

行
ぎょう

、それが懺悔
さ ん げ

です。 

 懺悔
さ ん げ

というと、暗
くら

いイメージを連想
れんそう

してしまいがちですが、本来
ほんらい

はまったく違
ちが

いま

す。たとえばゴルフで、打
う

ったボールがいつも意思
い し

に反
はん

して曲
ま

がってしまう人
ひと

は、ス

イングを見直
み な お

して悪
わる

かった場所
ば し ょ

を発見
はっけん

することが大事
だ い じ

です。フォームを修正
しゅうせい

していく

ことによってボールがまっすぐに飛
と

ぶようになれば、もっとゴルフが楽
たの

しくなるで

しょう。 

 ですから、懺悔
さ ん げ

は、人生
じんせい

を楽
たの

しく、前向
ま え む

きに生
い

きていくために欠
か

かせない大事
だ い じ

な 行
ぎょう

なのです。 

 懺悔
さ ん げ

には、大
おお

きく分
わ

けて二通
ふたとお

りあります。一
ひと

つは、肉親
にくしん

や友人
ゆうじん

、同信
どうしん

の人
ひと

たちに、

自分
じ ぶ ん

の身
み

の 過
あやま

ち、 心
こころ

の 過
あやま

ちを打
う

ち明
あ

けることです。 

 初期
し ょ き

の仏教
ぶっきょう

教団
きょうだん

では、比
び

丘
く

（出家僧
しゅっけそう

）たちは半月
はんつき

ごとに行
おこ

なわれる「布
ふ

薩
さつ

」とい

う集会
しゅうかい

において、懺悔
さ ん げ

することのある比丘
び く

が大勢
おおぜい

の前
まえ

で胸
むね

の内
うち

をさらけ出
だ

し、釈尊
しゃくそん

や

長老
ちょうろう

たちから指導
し ど う

を受
う

けました。佼成会
こうせいかい

の法
ほう

座
ざ

でも同
おな

じことが行
おこ

なわれています。 

 もう一
ひと

つは、いのちの大
おお

本
もと

の親
おや

である本仏
ほんぶつ

と向
む

かい合
あ

い、読
ど

経
きょう

や 唱
しょう

題
だい

に反省
はんせい

の真心
まごころ

を込
こ

める懺悔
さ ん げ

です。 

 本仏
ほんぶつ

は、私
わたし

たち一人
ひ と り

ひとりの仏
ぶっ

性
しょう

がどのような状態
じょうたい

にあるか、すべてを見
み

てくだ

さっています。それはあたかも、わが子
こ

の一
いっ

挙
きょ

手
しゅ

一
いっ

投
とう

足
そく

に目
め

を細
ほそ

め、あるいはハラハ

ラしながら見
み

つめ続
つづ

ける親
おや

の 姿
すがた

そのものです。 

 その親
おや

の胸
むね

にわれを忘
わす

れて飛
と

び込
こ

み、自
みずか

らの罪
つみ

の告白
こくはく

を聞
き

いてもらう――それだけ

でも 心
こころ

は洗
あら

われ、安
やす

らぎが満
み

ちてきます。これは、信仰者
しんこうしゃ

ならではの 尊
とうと

くありがた

い懺悔
さ ん げ

だといえるでしょう。 

 

最高
さいこう

の懺悔
さ ん げ

 

 

 しかし、そうした懺悔
さ ん げ

の奥
おく

にまだ、 心
こころ

を根本的
こんぽんてき

に浄
きよ

める最高
さいこう

の懺悔
さ ん げ

が存在
そんざい

します。

それは、妄
もう

想
ぞう

・ 執
しゅう

着
じゃく

を捨
す

て、諸法
しょほう

の実
じっ

相
そう

（すべての存在
そんざい

のありのままの 相
すがた

）を深
ふか

く

想
おも

い念
ねん

じることです。 

 わかりやすく言
い

うと、第一
だいいち

に「自分
じ ぶ ん

のいのちの本質
ほんしつ

は仏性
ぶっしょう

であり、永遠
えいえん

のいのちで

ある本仏
ほんぶつ

と一体
いったい

である」という実相
じっそう

を実感
じっかん

するまで想
おも

い念
ねん

じることです。そして、「こ

の肉体
にくたい

が自分
じ ぶ ん

である」という妄
もう

想
そう

から離
はな

れることです。そうすれば、「個
こ

の肉体
にくたい

の死
し

」

という生物
せいぶつ

としての 最
もっと

も本能的
ほんのうてき

な恐怖
きょうふ

・苦悩
く の う

から解放
かいほう

されると同時
ど う じ

に、六
ろっ

根
こん

の快楽
かいらく

を

追
お

い求
もと

めて 逆
ぎゃく

に苦
くる

しむ業
ごう

障
しょう

からも自由
じ ゆ う

になれるのです。 
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 第二
だ い に

に「目
め

の前
まえ

の現象
げんしょう

はこれからも変
か

わらないだろう」という妄想
もうそう

や「変
か

わってほ

しくない」という 執
しゅう

着
ちゃく

を捨
す

て、「すべての存在
そんざい

は、お互
たが

いに関係
かんけい

しつつ変化
へ ん か

し、変化
へ ん か

しつつ関係
かんけい

し合
あ

い、宇宙
うちゅう

全体
ぜんたい

が無限
む げ ん

に変化
へ ん か

・流動
りゅうどう

しながら大
おお

きな調和
ちょうわ

を保
たも

っている」

との実相
じっそう

を、これも実感
じっかん

を 伴
ともな

うまで深
ふか

く想
おも

い念
ねん

じることです。 

 そうすれば、予期
よ き

せぬ大
おお

きな変化
へ ん か

でパニックにおちいったり、苦
く

の現象
げんしょう

を固定的
こていてき

に

見
み

て絶望
ぜつぼう

することもなくなり、積極的
せっきょくてき

にチャレンジする勇気
ゆ う き

がこんこんとわいてきま

す。また、嫌
きら

いな相手
あ い て

の性格
せいかく

を固定的
こていてき

にとらえたり、縁
えん

起
ぎ

の法則
ほうそく

を無視
む し

した自己
じ こ

中心的
ちゅうしんてき

な 考
かんが

えや行動
こうどう

によって苦
く

を増大
ぞうだい

する業障
ごうしょう

も露
つゆ

と消
き

えて、いきいきとした人生
じんせい

を歩
あゆ

む

ことができるのです。 

 ときには静
しず

かに座
すわ

り、あるいは読経
どきょう

や唱題
しょうだい

をとおして実相
じっそう

を想
おも

い念
ねん

じれば、真理
し ん り

の

光
ひかり

が 心
こころ

の奥底
おくそこ

まで差
さ

し込
こ

んできます。と同時
ど う じ

に、日々
ひ び

のご縁
えん

のなかで意識的
いしきてき

に実相
じっそう

に

そった見方
み か た

をし、言葉
こ と ば

を使
つか

い、行動
こうどう

することも実相
じっそう

を想
おも

い念
ねん

じる 行
ぎょう

そのものです。 

 端
たん

座
ざ

して実相
じっそう

を思
おも

い、実相
じっそう

を思
おも

いながら生活
せいかつ

する――この二
ふた

つは仏道
ぶつどう

修行
しゅぎょう

という

車
くるま

の両輪
りょうりん

であり、これらをともに 行
ぎょう

じることで、心
こころ

は根本的
こんぽんてき

に浄
きよ

まっていきます。

それに 伴
ともな

い、不都合
ふ つ ご う

と思
おも

える出来事
で き ご と

からも大
おお

きな学
まな

びを得
え

られるようになっていくの

です。 
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事例から学ぶ 

 

事例編
じれいへん

では、各品
かくほん

に込
こ

められた教
おし

えを、私
わたし

たちが日々
ひ び

の生活
せいかつ

のなかで、どのように

生
い

かしていけばよいかを、具体的
ぐたいてき

な事例
じ れ い

をとおして 考
かんが

えていきます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

心配
しんぱい

と怒
いか

り 

 

時計
と け い

の針
はり

は、夜
よる

の１０時
じ

１５分
ふん

を指
さ

しています。しかし、高校
こうこう

二年生
にねんせい

の長女
ちょうじょ

・ケイ

コさんはまだ帰宅
き た く

していません。 

学校
がっこう

の帰
かえ

りに、ケイコさんが隣町
となりまち

にある市立
し り つ

病院
びょういん

まで行
い

くことは、母親
ははおや

のタカエ

さんも承知
しょうち

していました。中二
ちゅうに

のときに担任
たんにん

だった先生
せんせい

が出産
しゅっさん

したので、中学
ちゅうがく

時代
じ だ い

の

友達
ともだち

と待
ま

ち合
あ

わせて、お祝
いわ

いに行
い

くためです。でも、市立
し り つ

病院
びょういん

までは電車
でんしゃ

で片道
かたみち

三十分
さんじゅっぷん

ほどしかかかりません。 

≪どうしたんだろう。事故
じ こ

か事件
じ け ん

にでも巻
ま

き込
こ

まれたんじゃないかしら・・・・≫ 

ケイコさんの帰宅
き た く

が遅
おそ

いのは、よからぬ出来事
で き ご と

に遭遇
そうぐう

したからに違
ちが

いないと、タカ

エさんは次
つぎ

から次
つぎ

へと悪
わる

い 状 況
じょうきょう

ばかりを想像
そうぞう

して、落
お

ちつきません。同時
ど う じ

に≪こん

な時間
じ か ん

になっているというのに、電話
で ん わ

の一本
いっぽん

もかけられないのかしら。家族
か ぞ く

が心配
しんぱい

し

ているなんて、あの子
こ

は 考
かんが

えもしないんだから≫と、怒
いか

りがメラメラとわき起
お

こって

くるのでした。 

１０時半
じ は ん

になって、それまで自室
じ し つ

にいたおばあちゃんのミチコさんが居間
い ま

に来
き

まし

た。 

「タカエさん、 私
わたし

は先
さき

に休
やす

ませてもらいます。ケイコちやんが帰
かえ

って来
き

たら、怒
おこ

ら

ずに 話
はなし

を聞
き

いてあげてくださいね」 

鈴木さん一家プロフィル  

おばあちゃん・ミチコさん（７５）…佼成会の青年部活動も経験している信仰二代目会員  

アキオさん（４５）…一家の大黒柱。ミチコさんの末息子 

アキオさんの妻・夕カエさん（３８）…婦人部リーダー。行動派お母さん 

長女・ケイコさん（１６）…やさしい心の持ち主の高校一年生。ブラスバンド部 

長男・ヒロシくん（９）…元気いっぱいの小学三年生 
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タカエさんは「はい」とこたえたものの≪おばあちゃんにまで、こんなに心配
しんぱい

をさ

せて≫と、怒
いか

りをさらに増大
ぞうだい

させるのでした。 

それからすぐのことです。ガチャンと玄関
げんかん

でカギが開
あ

く音
おと

がしたあと、鼻
はな

のあたり

までマフラーを巻
ま

いたケイコさんが「ただいまー」と言
い

いながら、コタツにさっと入
はい

っ

てきました。 

タカエさんは、ケイコさんの顔
かお

を見
み

るなり「いま何時
な ん じ

だと思
おも

っているのよ。お父
とお

さ

んが 出 張
しゅっちょう

で留守
る す

だからといい気
き

になって。どこで何
なに

をしていたの！」と、思
おも

わず

怒鳴
ど な

ってしまいました。 

ほんとうは声
こえ

を荒
あ

らげずに、冷静
れいせい

に 娘
むすめ

と 話
はなし

をしようと思
おも

っていたのですが、ケイ

コさんの悪
わる

びれた色
いろ

もない態度
た い ど

に、ついカッとなってしまったのです。 

ケイコさんにしてみれば、１０時半
じ は ん

という時間
じ か ん

は 少 々
しょうしょう

遅
おそ

いけれど、怒鳴
ど な

られるほ

どの時間
じ か ん

ではないという感覚
かんかく

がありました。しかも、久
ひさ

しぶりに会
あ

った友達
ともだち

のことに

ついて、母親
ははおや

に聞
き

いてもらいたいことがあったのですが、 話
はなし

のきっかけを 失
うしな

ってし

まい、ショックでした。 

「何
なに

よ。怒鳴
ど な

ることはないじゃない！」 

ケイコさんは立
た

ち上
あ

がると、自分
じ ぶ ん

の部屋
へ や

に駆
か

け込
こ

み、ドアのカギを閉
し

めてしまいま

した。そのあと、タカエさんが何
なに

を言
い

っても返事
へ ん じ

はありませんでした。 

 

真実
しんじつ

を見
み

る 

 

翌日
よくじつ

は土曜日
ど よ う び

で、ケイコさんは学校
がっこう

が休
やす

みです。タカエさんが教会
きょうかい

道場
どうじょう

に出
で

かけ

たのを確認
かくにん

してから、やっと部屋
へ や

から出
で

てきました。 

「ケイコちゃん、おはよう」 

「あっ、おばあちゃん。おはよう・・・・・・。きのうは遅
おそ

くなって、ごめんなさ

い」 

ケイコさんは、申
もう

しわけなさそうに言
い

いましたが、ミチコさんは笑顔
え が お

でした。 

「さあ、おみそ汁
しる

を 温
あたた

めなおしてあげるから、顔
かお

を洗
あら

っておいで」 

ケイコさんは、おばあちゃんが支度
し た く

してくれた朝
あさ

ごはんを食
た

べながら、きのうの

出来事
で き ご と

を話
はな

しました。 

久
ひさ

しぶりに会
あ

った友達
ともだち

の一人
ひ と り

から、みんなと別
わか

れたあとで相談
そうだん

にのってほしいと言
い

われたこと。両親
りょうしん

が離婚
り こ ん

することになって、どうしたらいいのかわからないと言
い

う

彼女
かのじょ

の気持
き も

ちを、駅前
えきまえ

のファミリーレストランでずっと聞
き

いてあげていたこと。彼女
かのじょ

の悩
なや

みが深刻
しんこく

なために、ケイコさんが「うちのお母
かあ

さんだったら、きっといいアドバ
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イスができるから、このことを話
はな

してもいい？」と聞
き

くと、うんと言
い

ってくれたこと。

話
はなし

を聞
き

いているうちに、あっというまに十時
じゅうじ

を過
す

ぎてしまったこと・・・・・・。 

涙
なみだ

をこぼすケイコさんの手
て

を、ミチコさんはやさしく握
にぎ

ってあげました。 

一方
いっぽう

、道場
どうじょう

ではタカエさんが、池田支
い け だ し

部長
ぶちょう

さんに昨日
き の う

のことを聞
き

いてもらっている

ところでした。 

「親
おや

としては心配
しんぱい

よね。 私
わたし

にも同
おな

じような経験
けいけん

があるわ。子
こ

どもが無事
ぶ じ

に帰
かえ

ってき

たら、よかったと素直
す な お

に 喜
よろこ

べばいいのに、なぜか怒
おこ

ってしまうのよね」 

「そうなんです。 私
わたし

もついカッとして」 

「当時
と う じ

の支部長
しぶちょう

さんから、 私
わたし

はこう教
おし

えていただいたの。『なぜ怒
おこ

るのでしょうか。

それは、ものごとを悪
わる

い方
ほう

へと自分勝手
じ ぶ ん か っ て

に想像
そうぞう

し、妄想
もうそう

を大
おお

きくふくらませているか

らです。妄想
もうそう

はものごとの真実
しんじつ

、つまり、なぜ、こうなっているのかという、ほんと

うの 姿
すがた

を見
み

えなくしてしまうために、「 頭
あたま

のなかは混乱
こんらん

し 心
こころ

が苦
くる

しくなって、つい

には怒
いか

りを 生
しょう

じさせるのです。仏説観
ぶっせつかん

普賢
ふ げ ん

菩薩
ぼ さ つ

行 法 経
ぎょうほうきょう

に≪一切
いっさい

の業障海
ごうしょうかい

は。皆
みな

妄想
もうぞう

より 生
しょう

ず」とあるのは、そういうことを教
おし

えてくださっているんですよ』って。子
こ

ど

もの帰宅
き た く

が遅
おそ

いと、親
おや

は自分勝手
じ ぶ ん か っ て

に余計
よ け い

な妄想
もうそう

を大
おお

きくふくらませて「心配
しんぱい

を怒
いか

りの

心
こころ

でごまかしてしまうんだわ。ねえ鈴木
す ず き

さん。なぜケイコちゃんが遅
おそ

くなったか、ま

だ聞
き

いてあげていないんでしょう？早
はや

く帰
かえ

って、聞
き

いてあげなさい」 

タカエさんは、はっとして立
た

ち上
あ

がるときのう怒鳴
ど な

ったことをケイコさんにまず 謝
あやま

ろうと 心
こころ

に誓
ちか

い、道場
どうじょう

をあとにしました。 
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