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ブーカ

VUCAの時代を生き抜くためのヒント！

しょうぎょうむじょう

諸行無常
「人の心やこの世の全てのものごとは、
変わらないものはない」ということ。

大切にしているのに、壊れてしまったり。
お友だちとケンカをしたり、でもすぐ仲直りしたり。

気持ちも物事も変わっていきますよね。

これが、諸行無常の教えです！

この世の中、すべて変化しちゃう！

VUCAって⁈

安定しない

先がわからない複雑

あいまい

先のことがよくわからない世の中！

●怒られるのが怖い
●嫌われたくない

●忘れ物 しちゃダメ…

将来どんな大人になりたい？
ヒント①
失敗を怖がらない勇気を持つ
⇨失敗も勉強の一つ！
チャレンジすることで自信につながるよ

ヒント②
自分が楽しいと思うことを見つける
⇨自分が楽しいと思う未来を想像したとき、
必要なものがわかってくるよ
・勉強？
・部活？
・友だちを大事にする？

こんな気持ちだって、変わるんだよ！
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「この世のすべての物事は必ず他とつな
がり、関係している」ということ。

今の私がいるのも、たくさんのご先祖さまが
いるおかげさま^^

いのちのリレーを走っています。

ネットやSNS等で知らない人ともつながれてい
ますよね？

これが、諸法無我の教えです。

私は子どものころから、人さまが

難儀をしているのを黙って見ていられない性
分でした。

祖父や父の生き方を見ていて、自然にそれ
が身についてしまったのだと思うのですが、
それで青年時代になると、見るもの聞くこと、
「あれもこれも人助けに役立ちそうだ」と、
自分のものにしたくなるのです。

（中略）
ただ漠然と見聞きしているというのでなく、

目的をしっかりと定めて毎日を生きる。真剣
に求める。すると、その答えが読む本の中に、
会う人の言葉に、また、出合う一つ一つのこ
とに、次々と見つかるのです。

（『開祖随感』10 佼成出版社）
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