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START

のある人は
人に喜びを与えられる人。

あなたらしい喜びの与え方を
見つけよう。

みりょく

魅力的な生き方

あなたの魅力ってなぁに？

友だちと、TV番組や
アイドルの話をよく

する

新しい文房具やお菓子
には、詳しいほうだ

友だちとの約束をや
ぶることは、絶対に
許されないと思う

わりとよくひとり言
を言ったり、鼻歌を

歌ったりする

オトナになったら、
ペットを飼いたいと

思う

好きな本やマンガは、
何度も読み返して楽

しむ

予定がない休日は、
いつもより遅くまで

寝ている

親と一緒に外食をす
ることが、月に1回以

上ある

3年以上続けている
趣味がある

3日前の食事の内容
を、すぐに思い出
すことができる

5年後、10年後の自
分の姿を想像するこ

とが、よくある

年下の人と話すより、
年上の人と話すのが

得意

チームプレーのスポー
ツより、ひとりでやる

スポーツが好き

ムダ使いをしてしま
い、後悔をすること

がよくある

重要なテストの時は
かなり緊張してしまう

学級委員や部活の部
長に選ばれたことが

ある

歩くスピードは、
友だちとくらべて速い

ほうだ

センスの良さ
天真
らんまん堅実さ ひらめきの良さ

🔻

YES

NO
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複雑な家庭で育った中学1年生のトレバーは、社会科のシモネット先生と出会い「もし自分の手で世界を変えたいと思った
ら、何をする?」と課題を与えられた。ありきたりなアイディアを出す生徒の中、トレバーは「ペイ・フォワード」を提案。
自分が受けた善意や思いやりを、くれた本人ではなく、別の3人に渡すというもの。

トレバーは実行するため “渡す”相手を探す。仕事に就かない薬物中毒の男、シモネット先生、いじめられている同級生
…。 いろいろと試みるものの、なかなかうまくいかず、「ペイ・フォワードは失敗だったのではないか」と思い始める。し
かし、トレバーの気づかないところで、このバトンは次々に受け渡されていた？！

『Pay it Forward』に学ぶ

この世の中は親切の連鎖で回っている

自分の部屋や机の上
は、いつもきれいに

整とんしてある
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センスの良さ

天真
らんまん

堅実さ

ひらめきの
良さ

いつも明るく、誰とでも笑顔で話すことができる
あなた。少しドジなところもあるけれど、そこもあ
なたの魅力で、困っているときにはみんなが助けて
くれるでしょう。目上の人に気にかけてもらえるこ
とも多く、トクな人気者。

【アドバイス】

みんなに助けてもらえるのは
いいけれど、周囲の力をあてに
しすぎると、あなたの成長は
そこでストップしてしまいます。
自分なりに目標を決めて、
ひとりでがんばることも必要。
それによって真の実力が身につきます。

何をする時も、しっかり計画を立てて準備を整え、
コツコツ努力できるところがあなたの魅力です。大器
晩成タイプで、将来は大成功かも。人間関係でも、誠
実でウソをつかない人柄が、みんなの信頼を集めてい
るはず。

【アドバイス】

マジメすぎるところがあり、自分で決めたことにこ
だわりすぎるかも。周囲のアドバイスに、素直に耳を
傾けることも大切です。それにより、予想外のトラブ
ルにも柔軟に対応できるようになって、目標達成がス
ピーディに。

「これ！」というひらめきの才能に恵まれ
たあなた。行動力もバツグンで、思い立った
らすぐに実行していきます。そんな姿がカッ
コいいので、どんな場でも自然とみんなに注
目されるし、新しい友だちも増えていくはず。

【アドバイス】

けっこう目立つスター性を持ったあなたで
すが、自分のことで夢中になりすぎると、周
囲の人への優しさが後回しになってしまう心
配もあります。落ち込んでいる友だちを励ま
したりすることで、人気もさらにアップしそ
う。

新しいことに興味や好奇心があり、
いつもアンテナを張り巡らせている
ところが魅力のあなた。
当然おしゃれだし、話題も豊富なので、みんなの人気
を集めていそうです。ジョークを言ったりする話し上
手な一面もあります。

【アドバイス】

楽しい雰囲気を持っているところは魅力だけれど、
反面周囲に影響されやすい部分もありそうです。自分
の意見をしっかり持って、時にはそれをキチンと主張
することで、あなた自身もより大きく成長できるで
しょう。

ただそばにいるだけで、心が和やかになるような人があります。話しっぷりを聞いて
いると、おのずから気が明るくはずんでくるよな人もあります。することなすことを見
ていると、つい引きこまれて真似をしたくなってしまう人があります。つきあえばつきあ
うほど味が出てきて、この人とならばどんな苦労でも共にしたいという気持ちになる
人があります。こんなのが、身辺からにじみ出る徳の力なのです。

（『躍進』 1968年12月号）

魅力は、外見ではなくて、その人の内側から もの
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１．良いことを学び、 に行動する

２．片っ端から、 きな親切も、 さな親切も実行する

３．周りの顔色をうかがわず、 行動する


